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Integraal werken bij gezinnen 
met meervoudige en 
complexe problemen
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Een gezin met meervoudige en complexe problemen is een gezin van 

minstens één volwassene en één kind van 0 tot 22 jaar dat langdurig 

kampt met een combinatie van problemen op verschillende gebieden. In 

hoofdzaak gaat het om:

Åsociaal-economische problemen in het gezin

Åpsychosociale problemen bij de ouders

Åpsychosociale problemen bij de kinderen (website NJI, 2023)

1. Definitie gezinnen met meervoudige en complexe 
problemen
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ÅHelderheid over het begrip 
integraal werken 

Definitie: ñeen brede, allesomvattende 
aanpak waarin voldoende aandacht is 
voor alle levensgebieden van de cliënt, 
waarbij professionals uit verschillende 
disciplines en organisaties samenwerken 
en afstemmen om samen met het gezin 
tot een gezamenlijk plan te komen, en 
waarin het versterken van weerbaarheid, 
zelfredzaamheid en participatie het 
uitgangspunt isò (Ghesquière, 1993; Rijsdijk, 
Hofhuis, Den, & Vries, 2015; Waal, Brinkhorst, 
& Scheijmans, 2014). 

1. Systeem & Integraal werken
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