Digitale goodiebag n.a.v. de workshop ‘Samenwerken met het sociaal netwerk in de hulp aan gezinnen met
meervoudige en complexe problemen’

Ontwikkeld binnen het huidige project
e Praatplaat met bijbehorende reflectievragen: ‘De kracht van samenwerken met de mensen om je

heen’
e Factsheet: ‘Betrekken van het sociaal netwerk bij hulp aan jongeren en hun ouders’

e Kennisclip 1: Het maken van een goede start van de samenwerking met het sociaal netwerk

e Kennisclip 2: Het onderhouden van een goede samenwerking met het sociaal nhetwerk van gezinnen

Overige relevante documenten of tools over het samenwerken met het sociaal netwerk van gezinnen
e Kennisdossier van het Nederlands Jeugdinstituut over sociale steun

e Werkboek sociale steun — een handreiking voor samenwerking tussen formele en informele steun

e Handreiking informele steun

Eindrapport steunfiguren in de jeugdzorg

e  Kaart- en praatspel ‘Wie is voor jou belangrijk?
Infographic ‘Samenwerken met informeel netwerk’
Handreiking voor professionals over samenwerken met het informeel netwerk

Beschikbare instrumenten/vragenlijsten om het sociaal netwerk van gezinnen in kaart te brengen
e  Groslijst
Een groslijst biedt algemeen inzicht in het sociale netwerk van een cliént in de vorm van een lijst van
personen die de cliént kent, aardig of belangrijk vindt. De nadruk ligt hierbij op het inventariseren.

e Genogram
Het genogram is een hulpmiddel om de levensgeschiedenis van een cliént in kaart te brengen.
e Ecogram

Het ecogram is een hulpmiddel om de belangrijkste contacten van een cliént in kaart te brengen:
familie en anderen waarmee een cliént een belangrijke persoonlijke band heeft, zoals vrienden,
kennissen en collega’s

o  Netwerkcirkel van Lensink
De netwerkcirkel van Lensink brengt het aantal netwerkleden en hun positionering ten opzichte van de
cliént in kaart.

e Contactladder
De contactladder is een vragenlijst om de huidige en de wenselijke mate van buurtcontacten te meten.
e QueZvragen naar zelfregie
QueZ is een verzameling vragen die professionals en vrijwilligers helpen om in het gesprek met de
cliént consequent uit te gaan van de eigen regie

Verder willen we je nog wijzen op..
e De webinars van de Kenniswerkplaats Jeugd i.s.m. het Expertisecentrum GMCP
e De website van het Expertisecentrum GMCP
e De website van de Kenniswerkplaats Jeugd Friesland

Deze digitale goodiebag is samengesteld in het kader van een ZonMw implementatieproject dat wordt
uitgevoerd door het Expertisecentrum GMCP, de Kenniswerkplaats Jeugd Friesland, C4Youth, Windesheim
Lectoraat Jeugd en het UMCG i.s.m. Community Support, Zorgbelang Groningen en Jimmy’s Leeuwarden.
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https://awtjf.nl/tools-voor-professionals/reflectie-tools/de-kracht-van-samenwerken/
https://awtjf.nl/tools-voor-professionals/reflectie-tools/de-kracht-van-samenwerken/
https://awtjf.nl/wp-content/uploads/2022/12/Factsheet-pizza-bijeenkomst-Adviezen-van-jongeren-voor-professionals-over-betrekken-van-netwerk_23-6-2022-def.pdf
https://awtjf.nl/wp-content/uploads/2022/12/Factsheet-pizza-bijeenkomst-Adviezen-van-jongeren-voor-professionals-over-betrekken-van-netwerk_23-6-2022-def.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=HN5NX4xfQKY
https://www.youtube.com/watch?v=HN5NX4xfQKY
https://www.youtube.com/watch?v=fRDylBldPcw
https://www.youtube.com/watch?v=fRDylBldPcw
https://www.nji.nl/sociale-steun
https://www.nji.nl/sociale-steun
https://www.voordejeugdenhetgezin.nl/documenten/publicaties/2022/01/11/werkboek-sociale-steun-handreiking-voor-samenwerking-tussen-formele-en-informele-steun
https://www.voordejeugdenhetgezin.nl/documenten/publicaties/2022/01/11/werkboek-sociale-steun-handreiking-voor-samenwerking-tussen-formele-en-informele-steun
https://www.voordejeugdenhetgezin.nl/documenten/publicaties/2022/05/1/handreiking-informele-steun
https://www.voordejeugdenhetgezin.nl/documenten/publicaties/2022/05/1/handreiking-informele-steun
https://www.han.nl/projecten/2021/steunfiguren-in-de-jeugdzorg/Eindrapport-Steunfiguren-Jeugdzorg-2023.pdf
https://www.han.nl/projecten/2021/steunfiguren-in-de-jeugdzorg/Eindrapport-Steunfiguren-Jeugdzorg-2023.pdf
https://sway.office.com/JBo83m2EGkQJRRl2?ref=email
https://sway.office.com/JBo83m2EGkQJRRl2?ref=email
https://kennisplatformsdnh.nl/documenten/handlerdownloadfiles.ashx?idnv=2297045
https://kennisplatformsdnh.nl/documenten/handlerdownloadfiles.ashx?idnv=2228235
https://www.movisie.nl/sites/movisie.nl/files/publication-attachment/Aan-de-slag-met-sociale-netwerken%20%5BMOV-2237000-1.1%5D.pdf
https://www.zorgvoorbeter.nl/kennis-delen/tools/genogram-maken-de-generaties-in-beeld
https://www.zorgvoorbeter.nl/kennis-delen/tools/het-ecogram-sociale-netwerk-betrekken
https://www.kennispleingehandicaptensector.nl/docs/KNP/verbinding/pdf/Bijeenkomsten/slotconferentieOndersteuningsplannen/Wouter_Rombaut_Wie_ken_ik_wat_wil_ik_instructieboek.pdf
https://instrumentwijzer.nl/contactladder
https://quez.movisie.nl/
https://awtjf.nl/videos/
https://www.rug.nl/gmw/expertisecentrum-gmcp/
http://www.awtjf.nl/

